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KEV TSUB NQI LOS NTAWM PAB PAWG TSIS NYOB HAUV KEV KOOM TES YOG DAB TSI? 
Pab pawg koom tes hais txog cov kws kho mob, cov tsev kho mob, thiab lwm tus neeg muab kev pab cuam uas lees txais koj qhov kev pov 
hwm. Cov nqi them ntawm pab pawg tsis nyob hauv kev koom tes tau tshwm sim thaum koj nrhiav kev saib xyuas uas tsis yog pab pawg 
koom tes ntawm cov muab kev pab cuam uas tau tso cai ntawm koj txoj phiaj xwm kev noj qab haus huv.

UA NTEJ KOJ QHOV KEV TEEM CAIJ

Siv Tus Kws Kho Mob Hauv Pab Pawg Koom Tes
·	 Nyeem thiab kom nkag siab txog cov txiaj ntsig thiab kev txwv ntawm koj txoj phiaj xwm 

txhawm rau ua kom koj cov txiaj ntsig kev pov hwm zoo tshaj plaws.

·	 Siv Nrhiav Ib Tus Kws Kho Mob (findadoctor.the-alliance.org).

·	 Hu rau tus naj npawb nyob sab nraum ntawm koj daim npav saib seb koj tus kws kho 
mob/qhov txheej txheem puas yog nyob rau hauv pab pawg koom tes.

·	 Tau txais txhua yam hauv kev sau ntawv.Nrhiab ib Tus Kws Kho Mob

TOM QAB KOJ QHOV KEV TEEM CAIJ

Lees Paub Cov Kev Tsub Nqi!
Thaum koj tau txais koj daim ntawv sau nqi, hu rau tus naj npawb ntawm koj daim npav pov 
hwm kom paub meej tias cov nqi raug - qhov yuam kev tuaj yeem tshwm sim! (Nco ntsoov tias 
cov ntawv sau nqi uas tau sib tham tau them tag nrho.) 

DAIM NTAWV 
SAU NQI 

NTAWM KOJ QHOV KEV TEEM CAIJ

Nug Seb Yuav Duav Roos Dab Tsi
·	Paub meej tiaskoj tus kws kho mob yuav ua koj daim ntawv pov hwm. Ib txwm nqa koj daim npav 

pov hwm tshiab tshaj plaws nrog koj thiab hais kom tus muab kev pab cuam hloov kho nws. Yog tias 
koj tswj hwm koj cov ntaub ntawv ntawm koj "mychart" hloov kho koj cov ntaub ntawv ua ntej nrhiav 
kev saib xyuas.

·	 Nug seb nws yuav raug nqi npaum li cas rau koj, thiab rau tus zauv daim ntawv sau nqi ntawm tus 
txheej txheem ntawd, thaum koj raug xa mus rau tus kws tshaj lij los sis muaj cov txheej txheem ntxiv. 
Hu rau koj qhov kev pov hwm nrog tus zauv daim ntawv sau nqi thiab nug txog koj tus nqi uas tau 
them tawm ntawm hnab nyiaj.

·	 Yuav tsum paub tias, nws muaj peev xwm nyob rau hauv ib qho chaw hauv pab pawg koom tes tab 
sis yua tsum mus ntsib kws kho mob los sis tus kws tshaj lij uas tsis nyob hauv pab pawg koom tes.

·	 Nrhiav tus nqi them ua ntej yog tias koj xav tau kev saib xyuas uas tsis nyob hauv pab pawg koom tes.  
Hu rau koj qhov kev tuav pov hwm txhawm rau txheeb xyuas cov muab kev pab cuam hauv pab pawg koom tes.

·	 Nug koj tus muab kev pab cuam cov lus nug txog kev xa mus thiab nrhiav kev xaiv tus nqi zoo tshaj 
plaws raws li koj txoj phiaj xwm. Coj ib tus kws lij choj nrog koj mus rau koj qhov kev teem caij uas tuaj 
yeem nug cov lus nug rau koj tau.
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